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GENERAZIONE LOCKDOWN
o I
Il Sert lancia I’allarme:
®
] ]
«Mix di alcol e droga
o L A L ®
in coma etilico a 13 anni»
| direttore Vignoli: «Dopo un decennio di prevenzione
nelle scuole, il Covid ci ha riportati indietro>
EwinzA e e s Ui dacomponamen
«Conla pandemia e mento dell’etadiassunzionedial-  Tutto questo col coinvolgimen-
esplosaun’altra colici e uno sviluppo del binge  todellefamiglie, perchélasoffe-

problematica. Quelladel
giocod’azzardo on-line.
Unfenomeno cheiniziaa
colpire anche minorenni»

RIMINI

ADRIANO CESPI
Incomaetilicogiaa 13 anni. Dopo
mix esplosivi di gin, vodka e dro-
ga. E spesso dipendenti dal gioco
d’azzardo online. E il quadro de-
solante della generazione 2000.
Ragazzi nati in pieno XXl secolo e
costretti a vivere una pandemia
devastante accompagnatadauna
guerraadue passidacasa.

Spiega il direttore dell’Unita o-
perativa dipendenze patologiche
del Sert di Rimini, Teo Vignoli:
«Dopoundecennioincuile politi-
che di prevenzione nelle scuole e
neiluoghi del divertimento ave-
vano allontanato i minori dall’al-
col,il Covid cihariportatiindietro
di anni».

Rapportisociali azzerati duran-
teilockdown, distanziamento so-
ciale e didattica a distanza, con
genitoriallavoroinpresenzaeca-
se vuote, hanno, infatti, caratte-
rizzato questi ultimi due anni.
«Questo disequilibrio insieme al-
la percezione generale di insicu-
rezza per il futuro - sottolinea
preoccupato Vignoli - sono risul-
tati particolarmente distruttivi
perigiovani ancora in crescita.
Talmente devastanti da provoca-

drinking (assunzione di elevate
quantita di alcol in poche ore, n-
dr) trai minorenni, ma anche nel-
lafascia 18-24 anni, e conaumen-
todegli accessiin pronto soccorso
a causa del poliabuso di alcol in-
sieme a cannabinoidi e, a volte,
anche ad altre sostanze stimolan-
ticomelacocainas.

Ma non solo. Con la pandemia,
infatti, & esplosa un’altra proble-
matica. Che stainquietando fami-
glie e operatori socio-sanitari.
Quella del gioco d’azzardo onli-
ne. «Un fenomeno - continua Vi-
gnoli - che fino ad alcuni anni fa
interessava soprattutto una po-
polazione adulta, o addirittura
anziana, e che, invece, orainiziaa
colpire anche minorenni, sin dal-
lafascia 14-17 anni».

Ma quale la cura, quali gli inter-
venti messi in atto dal servizio di-
pendenze patologiche di Rimini?
Rispondeil direttore: «Abbiamoi-
stituito, in collaborazione conil
Comune, delle “case ludiche”,
luoghi di prevenzione e di cura
nei quali giovanissimi accompa-
gnatidaeducatorie psicologi pos-
sono acquisire consapevolezza
del proprio rapporto conil giocoe
conilmondodigitale passandoda
essere passivi utilizzatori ad attivi
costruttori di contenuti web. So-
no stati, poi, potenziati interventi
diprevenzionenellescuole, apar-
tire da quelle elementari, sulle di-

renza del giovane € sempre una
sofferenza dei genitori: daquila
predisposizione di percorsi di
supporto anche per mamme e
papa.

Ma non poteva non essere af-
frontato 'aspetto della sfera psi-
cologicadel ragazzo, sempre
pill spesso isolato e immerso in
una vita virtuale e digitale. Da
qui, quindi, losviluppodellacol-
laborazione coni centri perlefa-
miglie, coi servizisociali, col ser-
viziodineuropsichiatriainfanti-
le e coi Comuni di Rimini (capo-
fila), Riccione e altri limitrofi,
coiqualiil Sert ha iniziato a por-
tare avanti un progetto di pre-
venzione all'incidentalita stra-
dale causata daalcol e droga de-
nominato “Fermami amico».
Progetto che ha vinto il bando
indetto dal ministero delle Poli-
tiche antidroga e che vedra I’at-
tuazione di una serie di azioni
coordinate che vanno dall’infor-
mazione ai giovani, nei centri
giovanili e nelle scuole guida a-
derenti, agli interventi di ridu-
zione del danno presso i luoghi
del divertimento, fino alle ope-
razioni di controlloda partedel-
la polizia municipale sulle stra-
de.

1 Sert|

Superficie 34 %
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