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In aumento tra i giovani
i casi di dipendenza
da social e videogiochi
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I1 Covid cela le ludopatie
Frairagazzi salgono 1 casi
di dipendenza da internet

In calo gli assistiti per gioco d'azzardo. Ma sul trend pu aver inciso la pandemia
Cresce la platea di chi si rivolge all'Asugi per abuso di videogiochi e smartphone

Andrea Pierini

La prospettiva di un possibile
aumento dei casi di autentica
dipendenza da internet. E una
diminuzione degli accessi ai
servizi sanitari per la cura del-
la dipendenza dal gioco d’az-
zardo, dovuta pero verosimil-
mente alla pandemia. Gli stra-
scichidel Covid hanno un peso
enorme sui soggetti pit fragili,
esposti alle pit diverse tipolo-
gie di dipendenza, che nel
2020 hanno dovuto rinuncia-
re a un sostegno, a un suppor-
to concreto. I numeri a riguar-
dodicono che nel 2019 a Trie-
steerano 191le persone segui-
te dal locale Centro dipenden-
ze comportamentali di Asugi,
mentre nel 2021 il totale & sce-
soal34.

«Non sappiamo ancora —
spiega Alessandra Pizzolato,
referente del Centro perla cu-
ra e la prevenzione del gioco
d’azzardo patologico — quali
saranno le reali ricadute della
pandemia. Indubbiamente
nel 2020 il lockdown ha chiu-
soiluoghi dove le persone po-
tevano andare a giocare, ma
dall’altrolatonon € stato possi-
bile neppure intercettare quei
soggetti che invece hanno tro-
vatonel giocolalorodipenden-

Pizzolato: «A chi
sirivolge anoiviene
garantito I'anonimato
qualorarichiesto»

za. Noi abbiamo proseguito la
nostraattivita, seppur adistan-
za.Inumeridenotano si un ca-
lo delle persone che si sono ri-
volte al servizio. Ma I'impatto

reale del Covid e del lockdown
lo capiremo solo nei prossimi
anni. Attualmente abbiamo ri-
preso senza alcuna restrizione
garantendo la corretta esecu-
zione dei servizi nel rispetto
delle norme sanitarie anti-Co-
vid». Il soggetto con unadipen-
denza da gioco & solitamente
disessomaschile, trai45 ei59
anni. In prevalenza gioca alle
slot o al “gratta e vinci”. 1l di-
sturbo potrebbe colpire chiun-
que, non & questione di cultu-
ra o risorse economiche. «Tut-
ticominciano trovando gratifi-
cazione dal gioco - spiega la
dottoressa—maladipendenza
da gioco & connotata da tre
“macrotipi”. Il primo & costitui-
to dalle persone senza criticita
emotive che incappanonell’ef-
fetto gratificante del gioco e
nei quali attecchisce lo stimo-
lo. 11 secondo da chi magari vi-
ve unafase disconforto interio-
reeil giocodiventa una disten-
sione al punto da rendere irri-
levanti le emozioni legate alla
vincita o alla perdita. Infine c’é
la terza categoria, la pill com-

plessa, che ¢ fatta da persone
con deficit specifici, come I'at-
tenzione, che trovano nel gio-
counneuro-modulatore ester-
noche fornisce unrifugio».
L’azzardo, come tutte le di-
pendenze, puo associarsi ad al-
tre forme di eccessi come I'uso
di sostanze o di alcol. Un feno-
meno invece che si presume
amplificato dallockdown, seb-

bene comunque presente an-
che in era pre-Covid, é quello
delle persone con una dipen-
denza da internet. Si tratta so-
prattutto di giovanissimi, di
Under 25: nel 20201 casi segui-
tisono passatidacinquealQe
nel 2021 siéregistrato'ingres-
soincuradialtritre soggetti.
«E un fenomeno nuovo —
spiega Pizzolato — come lo era
il gioco d’azzardo quando a
Trieste abbiamo iniziato a se-
guirlo dall'inizio degli anni
2000, quando ancora non c’e-
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raunalegge, conle prime equi-
pe dedicate. Negli ultimi anni
abbiamo avuto un aumento
delle persone con problemi le-
gati a forme nuove di dipen-
denza come videogiochi,
smartphone e giochi di ruolo».
Anche per questi & possibile ov-
viamente avere un aiuto. Ma
talvolta presuppone un passag-
gio complesso che richiede so-
stegno alla motivazione e, ove
possibile, supporto allintero
nucleo familiare: «Non & sem-
plice. Spesso subentra la pau-
ra.Ilcentro & aperto a tutti, an-
che aifamiliari, che possonori-
cevere informazioni in merito
al disturbo del proprio con-
giunto. Non & necessaria la pre-
scrizione del medico e viene
garantito 'anonimato qualora
la persona ne faccia richiesta.
Esistono gli strumenti per riu-
scire ad uscire dalla dipenden-
za: basta farsiaiutare».—

& RIPRODUZIONE RISERVATA

ASUGI

CENTRO DIPENDENZE COMPORTAMENTALI

| dati del Centro per la cura e la prevenzione
del gioco d'azzardo patologico

PERSONE SEGUITE PER GIOCO D'AZZARDO

mm persone fascia d'eta 54/58anni
' persone fascia d'eta 45/49 anni
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CHIFINISCE NEL TUNNEL DELL'AZZARDO
E SOLITAMENTE UOMOD, FRAI45E159 ANNI

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 3041



07-MAR-2022
dapag. 16/ foglio3/3

IL PICCOLO Trieste

Dir. Resp.: Omar Monestier

Tiratura: N.D. Diffusione: 11156 Lettori: 70000 (0003041)

] DATA STAMPA

www.datastampa.it

I NUMERI DI RIFERIMENTO

| contatti di Regione
e Azienda sanitaria

Oltre al numero verde della Re-
gione (800.42.34.45) & possibi-
lerivolgersialla strutturadi Asu-
gi in via de' Ralli 5, dal lunedi al
venerdi dalle 9 alle 13, oppure
contattare il numero
040-3997375al quale, se non
risponde un operatore, & possi-
hile lasciare un messaggio.

AP.
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